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Wat is de Jonge Helden Training?

Met de Jonge Helden Training ga je aan de slag met speelse
oefeningen die kinderen helpen om te gaan met uitdagingen
die bij een nierziekte komen kijken. Sommige oefeningen kun
ie zelfstandig doen, andere doe je juist samen met je familie.
Past het onderwerp van deze training niet helemaal bij je?
Kijk dan naar de lijst van onderwerpen hieronder of er

misschien een andere training voor jou tussen zit:

- Omgaan met zorgen

- Anders eten

- Vervelende vragen

- Dingen missen op school
- Omgaan met boosheid

- Uitrusten en herstellen

Voor wie zijn de trainingen?

De trainingen zijn gemaakt voor kinderen die naar de
basisschool gaan. leder onderwerp bevat twee trainingen:
één voor de jongere kinderen (training A) en één voor

de oudere kinderen (training B). Op nieren.nl kun je alle
trainingen downloaden en zelf printen. Ook lees je hier

hoe je als ouder je kind kunt coachen.

Omgaan met zorgen - Training B

In deze training ga je aan de slag met je zorgen. Je leert wat
zorgen zijn en je organiseert een zorgenvergadering met het
hele gezin, waarbij iedereen zijn zorgen op tafel gooit (ja, er

wordt echt gegooid!).

Scan de QR code hieronder of ga naar
www.nieren.nl/jonge-helden-training

voor de andere trainingen en meer informatie.
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Tekst & ontwerp:
Reframing Studio, Amsterdam

Emotion Studio, Rotterdam
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